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Der Energieverbrauch von Gebdauden nimmt einen gro8en Anteil am gesamten Energie-
verbrauch ein. Deswegen ist es besonders wichtig, moglichst viele Gebdaude mdoglichst
gut energetisch zu sanieren und erneuerbare Energietrager einzusetzen. Flir neue Gebaude
ist heute das Passivhaus Stand der Technik. Hoher Wohnkomfort und geringe Energie-
kosten bilden hier eine Einheit. Im gemeinniitzigen Wohnbau ist dies in Vorarlberg bereits
Standard. Unser Ziel ist es, dass hochste Energieeffizienz selbstverstandlich wird. Die
Komfortliiftung im Wohnbau ist dazu ein wichtiger Schritt. Eine hohe Qualitdt der Anla-
gen ist eine Voraussetzung fiir Akzeptanz und erfolgreiche Verbreitung. Dazu gehoért auch
Information. Denn wir wollen die Menschen in Energiefragen beraten und begleiten.

Ing. Erich Schwarzler
Landesrat fur Energie und Umwelt

Die Vorarlberger Landesregierung hat mit der aktuellen Wohnbaufoérderung die Rahmen-
bedingungen fiir energieeffizientes Bauen und Sanieren nochmals deutlich verbessert.
Modernes Bauen und innovative Haustechnik haben es ermdglicht, den Energieverbrauch
von Gebduden deutlich zu senken. Um besonders niedrige Energieverbrauche zu erzielen,
ist es wichtig, diese Gebdude mit Komfortliiftungen auszustatten. Das spart nicht nur Ener-
gie sondern sorgt auch Tag und Nacht firr frische Luft. Um solche Liiftungen auf breiterer
Basis einzufiihren, hat das Land Vorarlberg eine sehr attraktive Investitionsférderung fiir
Komfortliftungen im Neubau eingefiihrt. Die vorliegende Broschiire soll dazu dienen,
sachliche Informationen zum Thema Liftung zu verbreiten und eine hochwertige Umset-
zung zu unterstiitzen.

Mag. Karlheinz Riidisser
Landesrat fir Wohnbau

Damit eine Wohnraumliiftung auch wirklich zur Komfortliftung wird, ist eine fachge-
rechte Planung und Ausfiihrung sehr wichtig. Nur eine gut funktionierende und auf die
Nutzerbedirfnisse abgestimmte Liftungsanlage erfullt ihren Zweck und schafft Akzep-
tanz und Zufriedenheit. Da sind alle Beteiligten gefordert. Gerade dann, wenn es sich um
die breitere Einfilhrung einer noch nicht so bekannten Technologie handelt. Eine Koope-
ration von Architektinnen, Baumeisterinnen und Installateurinnen ist dabei grundlegend.
Je friher die Entscheidung fiir eine Luftungsanlage getroffen wird, desto umkompli-
zierter und kostengtinstiger lasst sie sich realisieren. Diese Broschiire soll dazu grundle-
gende Informationen fiir interessierte Laien und auch Expertinnen bieten.

Dr. Adi GroB

Geschéftsflhrer Energieinstitut Vorarlberg



Viel Sonnenlicht, angenehme Raumtempe-
raturen und immer frische Luft - mal3geb-
lich fiir den Erfolg moderner Bautechnik ist
der auBerordentlich hohe Wohnkomfort
fur die Bewohnerlnnen. Erst durch den Ein-
bau einer Komfortluftungsanlage wird die
ausgezeichnete Raumluftqualitat erreicht.

Eine Komfortliftungsanlage bietet Frischluft
rund um die Uhr, und das bei jeder Witterung
und ohne lastiges Liiften. Gleichzeitig ist ein Off-
nen der Fenster jederzeit moglich. Der duBerst
geringe Energieverbrauch in energieeffizienten
Neubauten und Sanierungen ist nur mit einer
Liftungsanlage moglich.

Behaglichkeit durch neues Bauen

Niedrigenergie- und Passivhauser setzen den
Einbau von Komfortliiftungsanlagen mit Warme-
rickgewinnung voraus. Behaglichkeit und Ener-
gieeinsparungen werden dabei durch ein ausge-
kliigeltes Baukonzept erreicht. Hohe Warme-
dammung und eine Bauausfiihrung ohne Warme-
briicken, Fugen und Ritzen sorgen fir angenehm
warme Wandoberflaichen und schaffen ein be-
hagliches Raumklima.

Saubere Raumluft ohne Fensterliiften

Laut Untersuchungen misste fiir eine hohe Luft-
qualitét alle zwei Stunden eine Stof3liiftung durch-
gefiihrt werden. Liftungsanlagen gewahrleisten
eine standige Frischluftzufuhr und fiihren gleich-
zeitig Schadstoffe, Gerliche und lberschiissige

Feuchtigkeit ab. Ein besonderer Vorteil besteht
darin, dass die zugefiihrte Frischluft zuvor mit
einem Filter von Staub, Pollen und Sporen gereinigt
wird. Durch die geringen Strémungsgeschwindig-
keiten der erwarmten Luft tritt keine Zugluft auf.
Wohnraumliftungsanlagen helfen auf3erdem, Bau-
schaden durch Schimmelbildung zu vermeiden.

Einfache und individuelle Bedienung

Uber ein Steuergerit im Wohnraum kann die ge-
wiinschte Luftmenge eingestellt werden. Wer
gerne zwischendurch tber Fenster luftet, kann
dies ohne Einschrankungen tun.

Heizkostenersparnis und
Wirtschaftlichkeit

Hohe Energieverluste durch Fensterliftung ge-
hoéren bei Komfortliftungen der Vergangenheit
an. Mit einem Warmetauscher wird die warme
Abluft aus den Innenrdumen fir die Erwarmung
der Frischluft genutzt. Die Warmeriickgewinnung
liegt bei effizienten Geraten tiber 70 Prozent. Fur
die Investition in eine Liftungsanlage spricht
neben Komfortgriinden die Sicherung der lang-
fristigen Wertbestandigkeit eines Gebaudes.

Es gibt viele Bezeichnungen fiir Liftungsanlagen
im Wohnbereich ohne definierte Komfortstandards,
wie z.B. Kontrollierte Wohnraumliiftung, Zu- und
Abluftanlage, Bedarfsliiftung, usw.

Eine Komfortliiftung ist eine Wohnraumluftungsan-

lage mit konkreten Anforderungen und Qualitéats-
kriterien (siehe Seite 14). Sie ist auf hohen Komfort
und ausgezeichnete Energieeffizienz ausgelegt.

Komfortliiftungsanlagen

sorgen durch standige Frischluft-
zufuhr fiir hohe Raumluftqualitat,

fiihren Schadstoffe, Geriiche

und Giberschiissige Feuchtigkeit
ab und helfen, Schimmelschaden
zu vermeiden,

filtern die Frischluft von Staub,
Pollen und Sporen, auch Fliegen
und Miicken bleiben drauBen,

entlasten Allergikerlnnen durch
den Einsatz spezieller Pollenfilter,

schiitzen vor AuBenlarm
und bieten einen erhdhten
Einbruchsschutz,

sparen Energie und machen
Niedrigenergie- und Passivhduser
erst maglich,

sichern den Werterhalt
eines Gebdudes.



Eine Komfortliftungsanlage mit Warmeriickgewinnung besteht
im Wesentlichen aus einem zentralen Liiftungsgerat und einem
Verrohrungssystem. Uber die Verrohrung wird den Wohnrdumen
standig Frischluft zugefiihrt und die »verbrauchte« Luft wieder
abgefihrt. Grundlegend firr die Energieeffizienz ist die Nutzung
der warmen Abluft zur Erwdrmung der Frischluft.

Die frische AuBenluft wird tber die AuBenluftansaugung dem Liiftungsgerat
zugefuhrt. Im Luftungsgerat wird die AuBenluft gefiltert und erwdrmt. Dazu
wird sie Gber einen Warmetauscher gefiihrt und mit der warmen Abluft aus
dem Gebaude temperiert. Frischluft und Abluft kommen dabei nicht in Berlih-
rung. Uber die Zuluftleitung wird die Frischluft in die Wohn- und Schlafraume
geleitet. Anschlieend gelangt sie Giber den Gang zu Kiiche und Sanitdrraumen.
Von dort kommt die »verbrauchte« Luft tiber die Abluftleitung wieder zuriick
zum Liftungsgerat, wird im Warmetauscher zur Erwarmung der Frischluft ge-
nutzt und anschlieBend Uber die Fortluftleitung ins Freie gefiihrt.

B AuBenluft
B zuluft
Abluft
B rortluft
. Telefonie-Schalldampfer

Wichtigste Bestandteile

(1) AuBenluftansaugung: Die Au-
Benluftansaugung befindet sich an
einem unbelasteten Ort (moglichst
nicht hin zur Stral3e, zu Parkplatzen,
etc.). Von dort wird die AuBenluft
entweder direkt oder lber einen
Erdwarmetauscher zum Liiftungs-
gerat gefihrt. Ist ein Erdwarmetau-
scher vorhanden, kommt die Luft im
Winter bereits auf ca. 0° C vortempe-
riert bzw. im Sommer auf ca. 22° C
abgekiihlt zum Luftungsgerat.

@ Das zentrale Liftungsgerat:
Das Zentralgerat der Luftungsan-
lage steht meist im Keller. Es kann
aber auch am Dachboden oder im
Wohnraum installiert werden. Das



Gerat besteht aus einem Filter, Ven-
tilatoren und dem Warmetauscher.
Im Warmetauscher wird die Warme
der Innenraumluft auf die Frischluft
Ubertragen, ohne dass dabei Abluft
und Zuluft in Beriihrung kommen.

(3) Geriteschalldampfer: Im oder
nach dem Zentralgerdt sorgt ein
Geréateschalldampfer dafiir, dass die
Gerdusche des Gerdtes nicht in den
Wohnbereich dringen.

(@) Zuluftleitung: Uber das Zuluft-
system wird die frische, vorge-
warmte Luft den Wohn- und Schlaf-
rdumen zugefihrt.

(5 Verteilung durch Uberstrom-
o6ffnungen: Von den Wohn- und
Schlafrdumen wird die Luft mittels
Uberstréoméffnungen in die Kiiche
sowie in die Sanitdrraume geleitet
und anschlieBend tiber die Abluft-
leitung abgesaugt.

(6) Abluftleitung: Die»verbrauchte
Luft gelangt tiber die Abluftleitung
zum Liftungsgerat. Dort wird Uber
den Warmetauscher Warme fir die
Frischluft zurlickgewonnen und
dann Uber die Fortluftleitung ins
Freie gefiihrt.

(?) Telefonie-Schalldampfer: Sind
zwei Rdaume mit einer gemein-
samen Luftleitung verbunden, muss
zur Verhinderung einer Schalliber-
tragung zwischen den Raumen ein
Telefonie-Schalldampfer eingebaut
werden.

Steuerung: Die Bedienung der
Anlage erfolgt Uber ein Steuerge-
rit im Wohnbereich. Mit einem
Wabhlschalter kann die gewiinschte
Liftungsstufe, meist von 1 bis 3,
eingestellt werden. Hochwertige
Steuergerédte ermdglichen die Ein-
stellung eines individuellen Wo-
chenprogramms und zeigen zeit-
gerecht den erforderlichen Filter-
wechsel an.

Das Verrohrungssystem ist ein zentraler Teil der
Anlage und besteht aus dem Zuluft- und dem Ab-
luftrohrsystem. Die gewdhlte Verrohrung hangt
vorwiegend vom Grundriss des Gebdudes und
den Platzverhdltnissen ab. Unterschieden wird
zwischen einer Sternverrohrung und einer Ver-
rohrung mit Abzweigern. Beide Systeme haben
individuelle Vorteile. Bei der Auswahl hilft die
langjdhrige Erfahrung der Planerlnnen bzw. In-
stallateurInnen.

Sternverrohrung

Die Vorteile der Sternverrohrung
liegen in geringeren Rohrdurch-
messern, im moglichen Verzicht
auf Telefonie-Schalldampfer und
in der einfacheren Einregulie-
rung und Reinigung.

Verrohrung mit Abzweigern

Die Vorteile der Verrohrung
mit Abzweigern sind kirzere
Leitungen und niedrigere
Kosten.



Die fachgerechte Ausfiihrung einer Komfortliftung ist von ent-
scheidender Bedeutung fiir eine hohe Luftqualitdat und ein behag-
liches Raumklima. Dabei spielen die Luftmenge, die Stromungsge-
schwindigkeit, ein guter Filter und auch die individuell passende
Wahl des Liftungsprinzips eine Rolle.

Eine hohe Luftqualitat kann nur durch ausreichenden und kontinuierlichen
Luftaustausch erzielt werden. Um eine Anreicherung mit Schadstoffen, Geri-
chen und Feuchtigkeit zu verhindern, misste bei einer Liftung Giber Fenster
ein Wohnraum etwa alle zwei Stunden durchgeliiftet werden. Mit einer Luf-
tungsanlage wird dauerhaft frische und gefilterte AuBenluft zugefiihrt und
die verbrauchte Abluft abgefiihrt.

Behaglichkeit durch richtige Luftmenge

Beim Einsatz von Luftungsanlagen ist die zugefiihrte Frischluftmenge ent-
scheidend fiir ein behagliches Raumklima. Wird zu wenig Luft eingebracht,
muss zusatzlich Giber Fenster geliiftet werden, um die verbrauchte Luft abzu-
fuhren. Zuviel Frischluft hingegen kann im Winter eine zu geringe Luftfeuch-
tigkeit zur Folge haben. Wichtig ist daher, die Luftmenge an die jeweilige
Nutzung anzupassen. Sind gerade keine Personen anwesend, kann die Luft-
menge auf Stufe 1 (= Abwesenheitsstufe) reduziert werden. Im Normalbetrieb
wird die Luftzufuhr erhdéht, da mehr Luftfeuchtigkeit durch Personen und
durch Nutzung von Kiiche und Bad entsteht und Geriiche und Schadstoffe ab-
gefiihrt werden missen.

Typische Liiftungsstufen

30 %
70 %
100 % (mit zeitlicher Begrenzung)

1. Abwesenheitsstufe
2. Normalstufe
3. Intensivstufe (Party)

Um eine ausreichende Liftung zu gewahrleisten, sind fiir die verschiedenen

Raume unterschiedliche Mindestluftmengen vorgesehen.

Schlafzimmer 50 m?/h
Kinderzimmer fur zwei Kinder 50 m*/h
Kinderzimmer fiir ein Kind 30 m*/h
Wohnzimmer 60 m*/h
Kiiche 60 m*/h
Bad 40 m*/h
wWC 30 m3/h

Abstellraum 10 m3/h

Alle 2 Stunden liiften!

Mindestvorgabe Lebensministerium

Pettenkofer Grenze

20 21 22 23 0 1 2Uhr

Messung Schlafzimmer zwei Personen auf 16 m?

Kohlendioxid entsteht bei der Atmung von
Personen und ist eine KenngroBe fiir die
Luftqualitat.

Bereits nach einer Stunde wird in einem Schlaf-
zimmer mit zwei Personen der Grenzwert von
1.000 ppm Kohlendioxid fiir gute Innenraumluft
erreicht.

Nach etwa zwei Stunden ist die Mindestvorgabe
des Lebensministeriums an die Innenraumluft-
qualitdt von 1.400 ppm Kohlendioxid iiber-
schritten. Spatestens dann miisste fiir einen
gesunden Schlaf geliiftet werden.

Fiir ein durchschnittliches Wohnzimmer mit
zwei Personen wird eine Frischluftzufuhr von
mindestens 60 m/h, fiir ein Kinderzimmer
mindestens 30 m*/h angesetzt. Die Berechnung
erfolgt personenbezogen (eine Person benétigt
etwa 30 m® Frischluft in der Stunde).

Die Werte der Mindestluftmenge sind unbedingt
einzuhalten, wie iiberhaupt die Luftmenge nicht
zu knapp ausgelegt werden sollte. Eine Reduktion
bzw. Anpassung an die tatsachliche Personen-
belegung ist immer problemlos méglich, eine
Erhohung jedoch nicht.

€02 (ppm]

3.500
3.000
2.500
2.000
1.500
1.000
500



Schadstoffabfuhr im Kaskadenprinzip

Um eine gute Luftqualitét zu erzielen, aber még-
lichst wenig Luft zu bendtigen, setzt das Kom-
fortliftungskonzept auf das Kaskadenprinzip.
Mit dem Kaskadenprinzip wird die Luft mehrfach
genutzt: Zuerst werden mit der frischen AuBBen-
luft Wohn- und Schlafraume und anschliefend -
Uiber den Gang oder direkt - Kiiche und Bad be-
liftet. Von dort wird die »verbrauchte« Luft Gber
die Abluftleitung wieder abgefihrt.

Die Luft kann auf zwei verschiedene Arten in die
Raume eingebracht werden.

Quell- oder Induktionsliiftung

Bei der Quellliftung stromt die Frischluft von
den Luftausldssen in Bodennahe in den Raum,
wandert dann langsam nach oben und wird tiber
Uberstréméffnungen in Deckennéhe in den Gang
gefliihrt. Bei der Induktionsliftung (Mischlif-
tung) hingegen wird die Luft in Deckennéhe in
den Raum eingebracht, mit der Raumluft durch-
mischt und am Boden Uber den Tirspalt (»Schleif-
tiir«) zum Gang gefiihrt. Beide Liftungsprinzipien
haben individuelle Vorteile.

Der Vorteil der Quellliftung liegt in der etwas
besseren Raumdurchstromung. Die Quellliftung
erfordert allerdings eine aufwendigere Verroh-
rung (siehe Seite 7). Fir Gebdude mit Luftheizung
ist eine Quellliiftung nicht geeignet, da die warme
Luft sofort nach oben stromen wirde. Hier muss
eine Induktionsliftung eingesetzt werden. Auch
bei Sanierungen wird aufgrund der einge-
schrankten Mdoglichkeiten bei der Verrohrung
meist eine Induktionsliftung eingesetzt.

Hohe Luftqualitat durch Filtersystem

Je nach gewadhlter Filterqualitdt werden durch
eine Luftungsanlage Staub, Pollen, Sporen und
Rufl aus der AuBenluft herausgefiltert und die
gereinigte Luft den Radumen zugefiihrt. Eine LUf-
tungsanlage sichert also nicht nur eine standige
Frischluftzufuhr, sondern mindert auch die Staub-
belastung. Mit speziellen Pollenfiltern kénnen
Allergikerlnnen zusatzlich entlastet werden (zur
Auswahl des geeigneten Filters siehe Seite 10).

Keine Zugluft durch geringe
Luftgeschwindigkeiten

Durch Luftgeschwindigkeiten unter 0,1 m/sec
kann Zugluft ausgeschlossen werden. Nur un-
mittelbar bei den Ventilen ist eine leichte Stro-
mung wahrnehmbar. Die Strémungsgeschwin-
digkeit der Komfortliiftung ist insgesamt viel
geringer als jene, die durch die Warmeabgabe
von Heizkoérpern verursacht wird.

Kaskadenprinzip
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Leiser Betrieb durch Schalldampfer

Bei fachgerechter Ausfiihrung wird eine Komfort-
lGftung nicht als storend wahrgenommen. Voraus-
setzung dafir ist die Einhaltung eines Schallpegels
von 25 Dezibel (entspricht der O-Norm). Exper-
tinnen empfehlen fiir Schlafraume einen Pegel
unter 23 Dezibel. Der Einbau von Schalldampfern,
groBzligig dimensionierte Luftleitungen und ge-
eignete Durchldsse (Ventile) sichern einen leisen
Betrieb.
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Rotationswarmetauscher

Fir einen optimalen Betrieb der Komfortliiftungsanlage sollte bestimmten Kom-
ponenten des Liftungssystems wie Warmetauscher, Filter und Verrohrung er-
hohte Aufmerksamkeit gewidmet werden. Besonders umweltfreundlich ist die
Nutzung von Erdwarme fiir die Temperierung der Auflenluft.

Das zentrale LUftungsgerat

Bei der Auswahl des Liftungsgerates sollte vor
allem auf den Warmetauscher, die Qualitat des
Filters sowie einen geringen Stromverbrauch ge-
achtet werden.

Warmetauscher:

Warmerickgewinnung und Gerateeffizienz
Wie der Name schon sagt, tauscht bzw. Gbertragt
der Warmetauscher die Warme von der Abluft
auf die Zuluft. Die beiden Luftstrome sind dabei
stets getrennt und kommen nicht miteinander
in Beriihrung. Am Markt werden Platten- und
Rotationswarmetauscher angeboten. Beide Sys-
teme sind sehr gut fir Wohnraumliftungsgerate
geeignet.

Prifung und Kennwerte

Derzeit gibt es noch keine einheitlichen Kenn-
werte bzw. Prifungen zur Effizienz von Liiftungs-
gerdten. Bis zur vollstdandigen Umsetzung der
neuen europdischen Prifnorm fiir Wohnraum-
luftungsgerate muss zwischen verschiedenen
Kennwerten unterschieden werden. In der nach-
stehenden Tabelle sind die empfohlenen Min-
dest- und Zielwerte fir die verschiedenen Kenn-
werte aufgelistet.

Warmetauscher: Prifung und Kennwerte

ONORM EN 13141-7 Abluft-Temperaturverhéltnis >60 % >70 %
Passivhausinstitut (PHI) Warmebereitstellungsgrad >65 % >75 %
DIBt-TZWL Warmebereitstellungsgrad >77 % >87 %
EN = Europanorm
DIBt = Deutsches Institut fir Bautechnik

TZWL = Europaisches Testzentrum fir

Wohnungsliiftungsgerate e.V.

Riickgewinnung der Feuchte

Spezielle Warmetauscher kdnnen nicht nur die
Warme, sondern auch die Feuchte von der Abluft
auf die Zuluft Gbertragen. Dabei werden Uber-
tragungsraten von ca. 50 bis 70 Prozent erreicht.
Die Feuchtelibertragung ist hygienisch unbe-
denklich, wenn kein Kondensat entsteht.

Filter: Weniger Staub und Pollen

durch richtigen Filter

Je nach Filterqualitat wird die AuBBenluft von Staub,
Pollen, Sporen und RuB gereinigt. Ab der Klasse F6
kann von einer ausreichenden Filterwirkung aus-
gegangen werden. Von Expertinnen wird aufgrund
des hoheren Abscheidegrades die Filterklasse F7,
far Sporen-Allergikerlnnen die Filterklasse F8
bzw. F9 empfohlen. Vor allem Belastungen durch
Grob- und Feinstaub Gber 1um werden durch einen
Filter deutlich gesenkt. Feinststaubpartikel unter
1 um und Geriiche kdnnen auch durch hochwer-
tige Filter nur teilweise herausgefiltert werden.
Eine hohere Filterqualitat als F9 erzeugt zu hohe
Druckverluste und Kosten und wird deswegen
nicht empfohlen.

Taschen- und Kassettenfilter

Je hoher die Filterklasse, desto gréBer muss die
Filteroberflache sein. Um eine gute Filterwirkung
bei geringem Strombedarf zu erreichen, sollten
Taschen- oder Kassettenfilter gewdhlt werden.
Der Filter ist entweder bei der Auf3enluftansau-
gung oder direkt im Liftungsgerdt eingebaut.
Die Anlage sollte im Wohnraum eine Anzeige fir
den notwendigen Filterwechsel haben.

Qualitatsklassen und Filterwirkung

Filterklasse Filterwirkung

G4 85 % 15 %
F6* 99 % 50 %
F7%* 99 % 85 %
F8 99 % 95 %
Fo*** 99 % 98 %

* Mindestanforderung ONORM H 6038
** generelle Empfehlung
*** fr Sporen-Allergikerlnnen

Filter sollten unabhédngig von der Filterwechsel-
anzeige einmal im Jahr ausgetauscht werden.

Sie kdnnen mit dem normalen Hausmdill entsorgt
werden. Ein Waschen der Filter ist nicht moglich,
da dadurch die Filterstruktur zerstort wird.



Das Verrohrungssystem

Das Verrohrungssystem ist ein duBerst wichtiger
Teil der Anlage und besteht im Wesentlichen aus
dem Zuluft- und dem Abluftrohrsystem. Die
Rohrleitungen missen die gleiche Lebensdauer
aufweisen wie das Gebdude. Entscheidend ist
nicht die Materialwahl (Kunststoff oder Metall),
sondern der richtige Rohrdurchmesser, die Ein-
haltung der Brennbarkeitsklasse »B«, die Form-
bestdandigkeit sowie eine glatte Innenoberflache
der Rohre.

Auf leichte Reinigung achten

Auch wenn eine Reinigung der Luftleitungen im
Regelfall nur alle zehn bis fiinfzehn Jahre erfor-
derlich ist, muss sie einfach durchgefiihrt wer-
den konnen. Dabei ist die Rohrfiihrung beson-
ders zu bericksichtigen: Es sollten moéglichst
nur zwei 90° Bégen zwischen Gerdt und Auslass,
bzw. der ndchsten Reinigungséffnung sein.

Ausreichende Rohrdurchmesser vorsehen
Grundsatzlich richtet sich der Rohrdurchmesser
nach der erforderlichen Luftmenge. Die Luftge-
schwindigkeit sollte in der Hauptluftleitung
2,5 m/s und in der Luftleitung zum Raum 2 m/s
nicht tiberschreiten. Zielwert sind Luftgeschwin-
digkeiten von 1,5 m/s.

80 21 28 35
100 33 44 55
125 51 68 85
150 74 98 123
160 84 112 140
200 131 174 218
250 204 273 341
300 294 393 491

Richtige Luftdurchlasse (Ventile) auswahlen
Die richtige Auswahl der Luftdurchldsse kann
nur von Spezialistinnen vorgenommen werden.
Die Ventile sollten leicht zu reinigen sein und
sich beim Putzen nicht verstellen (Fixierung der
Einstellung sollte mdglich sein).

Geringer Strombedarf

Ein wesentliches Kriterium flr die Auswahl eines
bestimmten Liftungsgerates ist der Strombedarf.
Die Messgrof3e, die einen Vergleich ermdglicht,
ist die gesamte elektrische Leistungsaufnahme
des Gerats bei sauberem Filter: Fir ein Luftvolu-
men von 1 m*/h sollten maximal 0,45 Watt bené-
tigt werden. Sehr gute Anlagen benétigen unter
0,30 Watt.

Strombedarf von Liiftungsanlagen

120 m*/h 54 Watt 36 Watt
180 m*/h 81 Watt 54 Watt

Eine Komfortliftung gewinnt tber die Warme-
rickgewinnung etwa zehn- bis zwanzigmal mehr
Energie zuriick als sie Strom benétigt. Durch die
Kosten fiir Wartung und Filter ergibt sich fiir den
Betrieb einer Anlage eine ausgeglichene Bilanz
zwischen Einsparungen und Betriebskosten.

Nutzung von Erdwarme

Mit einem Erdwarmetauscher kann die Au3en-
luft im Winter bis auf ca. 0° C vorgewadrmt bzw.
im Sommer auf ca. 22° C abgekiihlt werden.

Der Erdwarmetauscher befindet sich zwischen
AuBenluftansaugung und Liftungsgerat. Im Ein-
familienhaus bieten sich zwei Varianten an.

Erdwdrmenutzung liber Luft- oder
Sole-Erdwarmetauscher

Bei einem Luft-Erdwédrmetauscher wird die Luft
in etwa 1,5 Meter Tiefe ca. 30 Meter durch die
Erde gefiihrt und dabei temperiert. Die zweite
Méglichkeit ist der Einsatz eines Sole-Erdwdrme-
tauschers. Bei diesem wird nicht Luft im Erdreich
gefiihrt, sondern ein mit einem Frostschutzge-
misch versetzter Wasserkreislauf. Die Energie
des Erdreichs wird dann mit einem Warmetau-
scher vor dem Liftungsgerat auf die angesaugte
AuBlenluft Gbertragen. Kommt ein Erdwédrme-
tauscher zum Einsatz, kann auf eine (elektrische)
Frostschutzvorrichtung verzichtet werden.

Ein weiterer Vorteil ist, dass im Sommer auch bei
heiBen AuBlentemperaturen die Luft nur mit
ca. 22° C einstromt. Der Erdwarmetauscher tragt
daher zu einem angenehmen Raumklima im
Sommer bei. Entscheidend fir kiihle Rdume ist
jedoch der ausreichende Schutz des Gebdudes
vor Sonneneinstrahlung.

11



Die richtige Wahl und Dimensionierung der Liftung und des
Heizsystems ist eine wesentliche Voraussetzung fiir ein behag-
liches Heim. Von entscheidender Bedeutung fiir die Auswahl ist
der spezifische Heizwarmebedarf des Gebaudes.

Im Passivhaus kdnnen mit einem Kombigerat Heizung, Liftung und Warm-
wasser kombiniert werden. Fiir Niedrigstenergiehduser werden »erweiterte
Kombigerate« angeboten. Niedrigenergiehduser mit einem Heizwarmebe-
darf von tiber 25 kWh/m?a hingegen erfordern immer getrennte Liftungs-
und Heizsysteme.

Was sind Kombigerate?

Kombigerate, zum Teil auch »Kompaktgerate« genannt, sind Liftungsgerate,
die mit einer Warmepumpe kombiniert sind: Liftung, Heizung, Warmwasser-
bereitung und -speicherung sind in einem Gerat vereint. Unterschieden wer-
den muss zwischen Varianten, die nur tber die Luft die Warme zufthren (aus-
schlieBlich Luftheizung) und Varianten, die zusatzlich lber ein wassergefiihrtes
System (FuBboden- oder Wandheizung) verfligen.

Kombigerdt mit Luftheizung

Bei diesem System erfolgt die Verteilung der Heizwarme ausschlie8lich tGber
die Luft. Diese Art der Beheizung ist nur bei Passivhdusern (A++) maoglich.
Kombigerdte mit Luftheizung nutzen mittels Warmetauscher die Warme der
Abluft fur die Temperierung der Zuluft. Die in der Abluft verbliebene Rest-
warme wird anschlieBend von einer Warmepumpe fiir die Raumheizung und
die Warmwasserbereitung eingesetzt.

Kombigerdt mit Luftheizung und wassergefiihrtem System

Bei dieser Variante wird die Warme vorwiegend Uber ein wassergefiihrtes
Warmeabgabesystem (FuBboden-, Wandheizung, Niedertemperatur-Heizkorper)
und nur teilweise tber die Luft eingebracht. Die Kombigeréte fiir diese Variante
nutzen nicht nur die Warme der Abluft, sondern zusatzlich noch die Warme der
AuBenluft oder des Erdreichs. Sie erreichen dadurch héhere Heizleistungen.

Es gibt auch Kombigerédte mit der Moglichkeit, eine Solaranlage zu integrieren.

Heizsystem Warmepumpe, Wohnraumliiftung und Baustandard

Kombigerdt nur Abluft Passivhaus bis 10 A++
mit Luftheizung

Kombigerdt Abluft + Passivhaus, bis 25 A++
mit Luftheizung und AuBenluft Niedrigst- A+
wassergefiihrtem System oder Erdreich energiehaus A
getrenntes Heizungs- Erdreich oder Niedrig- tiber 25 B

und Liiftungssystem Grundwasser energiehaus

Passivhauser

Niedrigst-
energiehduser

Neubau
Bauvorschriften 2008

Sanierung
Bauvorschriften 2008

alte,
unsanierte
Gebdude



Voraussetzungen

Je friiher die Entscheidung fir eine Komfortliftung fallt, desto
einfacher und kostenglinstiger ldsst sie sich umsetzen. Voraus-
setzungen fir einen effizienten und ungestoérten Betrieb sind
eine luftdichte Gebaudehiille, geeignete Dunstabzugshauben
und raumluftunabhdngige Feuerstellen.

Fir eine problemlose und kostengiinstige Umsetzung ist ein friihzeitiges Zu-
sammenwirken der ausfihrenden Unternehmen wichtig. Dabei ist die Koope-
ration von Architektinnen, Baumeisterinnen und Installateurinnen bereits in
der Planungsphase unabdingbar. Die richtige Ausfiihrung der Uberstrémoff-
nungen im Tiirbereich bedarf einer Abstimmung mit den Tischlerinnen.

Dichte Gebaudehiille

Um Bauschéaden durch Fugen oder Ritzen und ihre Folgen zu vermeiden, muss
bei allen Gebduden besonders auf eine luftdichte Gebaudehiille geachtet
werden. Diese wird von erfahrenen Planerlnnen konzipiert. Die Uberpriifung
der Ausfuhrung erfolgt durch einen Luftdichtheitstest (Blower-Door-Test)
vorzugsweise bereits vor Beginn des Innenausbaus, um eventuelle Mangel
noch beheben zu kénnen.

Dunstabzugshaube mit Fettfilter

Eine Dunstabzugshaube, die direkt nach auflen gefiihrt wird, beeintrachtigt
die Luftmengenbilanz und die Strémungsverhdltnisse. Bei einer Komfortlif-
tung werden daher Umlufthauben mit Fettfiltern eingesetzt. Moglich sind
auch zuséatzliche Aktivkohlefilter.

Raumluftunabhangige Feuerstelle

Wer sich fiir eine Komfortliftung entscheidet, braucht nicht auf einen
Kachel- oder Pelletsofen im Wohnraum zu verzichten. Allerdings missen die
Feuerstellen raumluftunabhédngig betrieben werden und mit einer Sicher-
heitseinrichtung ausgestattet sein. Raumluftunabhéngig ist eine Feuerstelle
dann, wenn sie Uber eine eigene Luftzufuhr verfligt und der Ofen als »dicht«
bzw. »raumluftunabhangig« geprift ist. Generell sollten Feuerstellen in neuen
Gebduden Ulber eine eigene Luftzufuhr verfiigen.

vt

Feuerstelle mit eigener
Luftzufuhr und Dunstabzug
durch Umlufthaube

Umlufthaube
mit Fettfilter

separate Verbrennungs-

E luftzufuhrin den Brennraum

Liiftungsanlage

Hinweise flr einen
ungestorten Bauablauf

Die Entscheidung fir einen Erdwdrme-
tauscher sollte wegen der erforderlichen
Grabungsarbeiten moglichst frih und in
Abstimmung mit den Installateurlnnen
erfolgen.

Im Neubau sind die notwendigen Durch-
dringungen von Wanden und Decken fiir
die Rohrleitungen bereits bei der Rohbau-
erstellung vorzusehen. Bei den Durch-
dringungsoffnungen ist die Starke der
Warmedd@mmung einzurechnen.

Werden Luftleitungen in die Betondecke
integriert, ist fur ein frihzeitiges Zusammen-
wirken von Installateurlnnen und
Baumeisterlnnen zu sorgen.

Am Aufstellungsort des Liftungsgerates
ist ein Kondensatablauf, eine elektrische
Stromversorgung und eine Leerverrohrung
fur die Bedieneinheit im Wohnraum
vorzusehen.

Der Platzbedarf fiir die Luftleitungen
(samt Warmedammung) im Bodenaufbau,
in der Wand, etc. sollte friihzeitig fest-
gelegt werden.

Uberstroméffnungen im Tiirbereich sind
mit den Tischlerlnnen abzustimmen.
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Forderungen fur
Komfortliftungsanlagen

Die Vorarlberger Wohnbauférderung sieht fur den
Einbau von Komfortliiftungsanlagen mit Warme-
rickgewinnung sowohlim Neubau als auch in der
Altbausanierung Fordermittel vor.

Forderung bei Neubauten

Erhéhung der Okologiepunkteanzahl

Durch die Wéarmeriickgewinnung reduziert sich
der Heizwdrmebedarf des Gebdudes. Dies wird
durch entsprechend hohere Punktezahl fir den
Heizwarmebedarf beriicksichtigt. Fir die Liftungs-
anlage selbst werden 15 Punkte vergeben. Ent-
sprechen auch Filtertechnik und Schallschutz den
Forderrichtlinien, kommen weitere 4 Punkte dazu.
Niedriger Heizwdrmebedarf und hohe Punkte-
zahl erhohen die Wohnbauférderung. Die Woh-
nungsneubauférderung ist einkommensabhéngig.

BarzuschuB fir Liftungsanlagen

Unabhéngig davon, ob ein Wohnungsneubau mit
oder ohne Wohnbauférdermittel gebaut wird, er-
halten in den Jahren 2009 und 2010 alle Wohnge-
bdude mit Komfortliftung eine Direktférderung
in Form eines verlorenen Zuschusses. Es werden
4.000 € pro EFH oder 2.000 € pro Wohneinheit in
Mehrfamilienhdusern ausgezahlt. Bei Hausern mit
mehr als 20 Wohneinheiten reduziert sich der Zu-
schuss auf 1.800 €.

Forderung bei Sanierungen

Die Kosten fiir die Anschaffung und den Einbau
der Komfortliiftung werden als forderwiirdig aner-
kannt und daher entsprechend der Einstufung
der Gesamtqualitdt der Sanierung geférdert. Sa-
nierungen mit Liftungseinbau sind in der Regel
Stufe-4- oder Stufe-5-Sanierungen. Diese werden
entweder als Einmalzuschuss in der Hohe von 35 %
bis 40 % (Stufe 1 bis 3 entsprechend niedriger)
oder in Form eines zinsglinstigen Darlehens in der
Hohe von 90 % bis 100 % der Sanierungskosten
geférdert. (Die in den Jahren 2009 und 2010 zuge-
sicherten Sanierungsdarlehen werden fir die ge-
samte Laufzeit zinsfrei gestellt. Fiir diese Darlehen
betrdgt die Jahresannuitat 5,0 %.)

Weitere Auskiinfte

Amt der Vorarlberger Landesregierung
Abteilung Wohnbauférderung

Landhaus

Rémer StraBe 15

6900 Bregenz

Tel: 05574-511-8080

E-Mail: wohnbaufoerderung@vorarlberg.at
www.vorarlberg.at/wohnbaufoerderung
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Energieberatung

Die Expertlnnen des Energieinstituts Vorarlberg
informieren Uber alle grundlegenden Fragen zu
Komfortliiftungsanlagen und geben wichtige
Tipps und Hinweise. Beratungsleistungen werden
auBerdem bei den 17 Beratungsstellen der Ge-
meinden angeboten. Hier kdnnen Sie sich tber
energiesparende Bauweise, wie beispielsweise
neueste Dammsysteme, Fenster und Vergla-
sungen, Uber umweltfreundliche Heizungen, zur
Nutzung von Sonnenenergie durch Kollektoren
und Warmepumpen, bis hin zu den Energiespar-
forderungen des Landes und zum Energieausweis
fur Gebdude informieren.

Weitere Auskiinfte
Energieinstitut Vorarlberg
Stadtstraf3e 33/CCD

A-6850 Dornbirn

Tel: 05572/31202-0
Fax:05572/31202-4

E-Mail: info@energieinstitut.at
www.energieinstitut.at

Die acht wichtigsten
Anforderungen fiir
Komfortliiftungen

1. Die Luftmenge entspricht dem
erforderlichen Bedarf fiir einen
hygienischen Luftaustausch.

2. Die Anlage sichert eine
dauerhaft hohe Luftqualitat
ohne Zuglufterscheinungen.

3. Das Betriebsgerdusch wird im
Wohn- und Schlafbereich nicht
als storend wahrgenommen.

4. Die Heizenergieeinsparung
betrdgt ein Vielfaches des
Stromverbrauches der Anlage.

5. Die Anlage ist mit anderen
haustechnischen Einrichtungen
wie Heizung, Ofen, Dunstabzug,
etc. abgestimmt.

6. Die Bedienung der Anlage ist
einfach, der angezeigte
Filterwechsel kann selbstandig
vorgenommen werden.

7. Planung und Installation der
Anlage werden von zertifizierten
Komfortliiftungsinstallateu-
rinnen durchgefiihrt.

8. Als Grundlagen fiir Planung,
Errichtung, Betrieb und Wartung
dienen die landesspezifischen
Gesetze, nationale Normen und
die »55 Qualitatskriterien fiir
Komfortliftungsanlagen«.

Die 55 Qualitétskriterien

sowie vertiefende Informationen
zu Wohnraumliiftungsanlagen sind
auf www.komfortliiftung.at

zu finden.




Energieinstitut Vorarlberg
Stadtstrape 33/CCD

A-6850 Dornbirn

Tel: 05572/ 31202-0

Fax: 05572 / 31202-4

E-mail: info@energieinstitut.at
www.energieinstitut.at
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